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• �Erste Skitage
• �Flitzen (Schuss fahren)
• �Schneebremse (Pflug)
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VORAUSSETZUNG: Pflug-Kurven, aneinander-
reihen auf leichter blauer Piste (Übungswiese)

LERNINHALT: Pflug-Drehen auf blauer Piste  
mit unterschiedlichem Tempo und Radius
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VORAUSSETZUNG: Pflug-Drehen auf blauer Piste 
mit unterschiedlichem Tempo und Radius

LERNINHALT: Pflug-Drehen auf leichter roter Piste
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VORAUSSETZUNG: Pflug-Drehen auf leichter  
roter Piste

LERNINHALT: Pflugsteuern, hier werden die Ski 
nach jeder Pflug-Kurve leicht parallel gestellt
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VORAUSSETZUNG: Pflugsteuern, hier werden die 
Ski nach jeder Pflug-Kurve leicht parallel gestellt

LERNINHALT: erstes paralleles Drehen (lange 
Radien) und tragen der Stöcke
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VORAUSSETZUNG: erstes paralleles Drehen  
(lange Radien) und tragen der Stöcke gestellt

LERNINHALT: paralleles Drehen mit Stockeinsatz 
auf verschiedenen roten Pisten
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VORAUSSETZUNG: paralleles Drehen mit 
Stockeinsatz auf verschiedenen roten Pisten

LERNINHALT: paralleles Drehen (kurze und lange 
Radien), erstes Carven auf leichter Piste
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VORAUSSETZUNG: paralleles Drehen 
(kurze und lange Radien), erstes Carven  
auf leichter Piste

LERNINHALT: Carven + Renntechniken
Freeski + Freestyle 
Freeride + Buckelpiste
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GRUPPENEINTEILUNG

• �Kennenlernen
• Spielen im Schnee
• Erste Schritte
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LEICHT FORTGESCHRITTEN

FORTGESCHRITTEN

PROFI

ANFÄNGER
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Spiel, Spaß und viel Abwechslung 
auf unserem Skischulgelände mit 
einer Fläche von über 80.000 m2!
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